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Zari

Sezndmeni s provozem, respektive fadem SD a dodrzovanim bezpeénostnich pravidel pfi viech
¢innostech v SD. Vzdjemné poznavani s détmi v kolektivu SD.

Odpocinkové cinnosti:
e literarni chvilky — predcitani, rikadla, basnicky, vyuziti détskych ¢asopisd, knih
e seznamovani — kamardadi kolem nds
e poslech hudby a pisni na pfani déti
e stolni hry.
Zajmové cinnosti:
e vytvarné ¢innosti — prace s barvami — ovoce, zviratka, lesni plody, listy
e pracovni ¢innosti — vyroba draka, modelovani, stfihani, lepeni
e konstruktivni hry — stavebnice, vkladaci hry, stavba z kostek
e spontanni hry déti, uplatnéni individudlnich zajm0 déti.
Rekreacni ¢innosti:
e pobyt s détmi na Skolni zahradé, na Skolnim hfisti
e micové a pohybové hry, rozvoj pohyblivosti, obratnosti
e vychazky do okoli sSkoly
e vyuziti rehabilitacniho bazénu s micky, relaxani vaky.
Pfiprava na vyuéovani:

e podpora rozumovych dovednosti — dopravni vychova — bezpeénd cesta do skoly a ze
Skoly, prakticky nacvik pfi chGizi méstem

e dodrZovani zakladnich pravidel druZiny

e upevnovani zakladnich hygienickych navykl pfi béznych ¢innostech.



Rijen
Odpocinkové cinnosti:
e literarni chvilky — pfed¢itani, jazykolamy, hadanky
e omalovanky, bludisté a spojovacky
e skladani puzzle a mozaiky
e poslech hudby a pisni - Uhlif, Svérak
e stolni hry.
Zajmové Cinnosti:
e vytvarné ¢innosti — vyroba dekoraci na Halloween, podzimni vyzdoba druziny
e pracovni ¢innosti — dlabani dyni, vyroba lampionk
e konstruktivni hry — stavebnice, stavba z kostek
e spontanni hry déti, uplatnéni individualnich zajm( déti
e rozumové ¢innosti — barvy podzimu, pozndvani pfirodnin a plodin podzimu.
Rekreacni ¢innosti:
e pobyt s détmi na Skolni zahradé, hristi
e micové a pohybové hry, rozvoj pohyblivosti, obratnosti v télocvni¢né
e vychazky do okoli Skoly
e malovani kfidami na tabuli, chodniky.
Pfiprava na vyucovani:
e procvi¢ovani zakladd slusného chovani — zdravime, prosime a dékujeme
e pozndvani zvifat — zvuky, obrazky — doplnéni k ucivu

e procvi¢ovani pravolevé orientace.



Listopad
Odpocinkové cinnosti:

e literarni chvilky — ¢etba, predcitani

jednoducha ilustrace dle ptibéhu, kresba pohadky

Legenda o sv. Martinovi — pfibéh, pisné, tradice

’

poslech hudby a pisni na prani déti, piser o sv. Martinovi

stolni hry, puzzle, pexeso.
Zajmové Cinnosti:
e vytvarné ¢innosti — prace s barvami — otisky listl, zapousténi barev, podzimni strom
e pracovni ¢innosti — skladani z papiru, jednoduché origami
e konstruktivni hry — kineticky pisek, stavebnice
e spontanni hry déti, uplatnéni individualnich zajm0 déti.
Rekreacni ¢innosti:
e pohybové hry s mi¢em, Svihadlem, skdkaci gumou,
e navstéva télocvicny
e hry s oblibenou hrackou
e vychazky do okoli skoly
e cviceni na balan¢nim disku, mici.
Pfiprava na vyucovani:
e svatek sv. Martina — pranostiky, legenda
e rozvoj spolecenského chovani — spravné oslovovani

e orientace v prostoru — nahofte, dole, opakovani vpravo x vlevo, vpfedu, vzadu.



Prosinec
Odpocinkové cinnosti:
e vypravéni — Vanocni zvyky, adventni ¢as, symbolika
e pribéh O narozeni Jeziska, psani dopisu JezisSkovi, Vanocni posta
e Moje vanoclni pfani — Dopis Jeziskovi
e poslech a zpév vanocnich pisni a koled, kniha JeziSek zpiva vanocni koledy
e zimni omalovanky, bludisté, spojovacky.
Zajmové ¢innosti:
e vytvarné ¢innosti — vyroba véanoéni vyzdoby SD, vyroba vanoénich dekoraci
e pracovni ¢innosti — peceni a zdobeni vanocnich pernick
e spontanni hry déti, uplatnéni individudlnich zajmu déti
e vyroba vanocnich prani a drobnych darkd
e zdobeni Vanoéniho stromu v SD.
Rekreacni ¢innosti:
e zimni radovanky venku
e pozorovani zimni pfirody a okoli
e pohybové a mi¢ové hry v télocvicné
e vychazky do okoli, Vanocni vystava.
Pfiprava na vyucovani:
e co déla pfiroda v zimé, zmény v pfirodé
e Zivot lesnich zvifatek
e obrazkové ¢teni, hadanky, kfiZovky, doplfiovacky

e bezpecnost pfi manipulaci se svi¢kou, prskavkou, pfi novorocnich oslavach.



Leden
Odpocinkové cinnosti:
e vypravéni o prozitych Vanocich, darcich
e stolni a spolecenské hry
e poslech hudby a pisni dle pfani déti
e literarni chvilka — ¢etba na prani, cetba z vlastnich knih déti
e TV pohadka na pfani
e vyuziti rehabilitacniho bazénu s micky, relaxacni vaky.

Zajmové ¢innosti:

vytvarné ¢innosti — vyroba Skrabosek a kloboukd
e pracovni ¢innosti — kineticky pisek, modelovani, naviékani koralk(
e spontanni hry déti, uplatnéni individualnich zajm0 déti
e stavebnice a vyrobky z nich - vystavka
e odzdobeni Vanoéniho stromu v SD.
Rekreacni ¢innosti:
e zimni radovanky venku — snéhulak, koulovacka
e pohybové a mi¢ové hry v télocvicné
e vychazky do okoli
e cviceni s hudbou, vnimani rytmu.
PFiprava na vyucovani:
e povidani o kalendafi
e péce o ptaky a krmitka v zimé
e zdravy a nemocny

e spolecenské navyky — spravné stolovani, hygiena rukou.



Unor
Odpocinkové cinnosti:

e (Cetba na pfani —Z pohadky do pohadky, dobro a zlo

jednoducha ilustrace dle Cetby, tématické omalovanky k pohadkam

poslech hudby a pisni z pohadek

stolni a spolecenské hry, skladani slov, osmismérky

vyuziti rehabilitacniho bazénu s micky, relaxaéni vaky.
Zajmové Cinnosti:

e vytvarné ¢innosti — valentynské prani, malovani snéZzenek — prace s temperou, lepidlem a
papirem

e pracovni ¢innosti — mozaiky, provlékani a navlékani

e spontanni hry déti, uplatnéni individualnich zajm0 déti

e rozvoj feCi — jazykové a fecové hry — slovni fotbal, asociace...
Rekreacni ¢innosti:

e hry nasnéhu

e pohybové a mi¢ové hry v télocviéné

e vychazky do okoli

e soutézivé hry, hudebné-pohybové hry.
Pfiprava na vyucovani

e slovni fotbal, abeceda

e (klid SD

e dopravni vychova — jak se chovdme na ptechodu, dopravni znacky

e spolecenské navyky — pozdrav a osloveni.



Brezen
Odpocinkové cinnosti:
e predcitani a ¢etba na pfani — Bfezen, mésic knihy
e jarnirikadla, hadanky, pranostiky
e povidani o jaru, zmény v pfirodé
e povidani o Velikonocich, zvycich, pfiprava na né
e vypravéni zazitkl
e Vyuziti rehabilitacniho bazénu s micky, relaxacni vaky.

Zajmové ¢innosti:

vytvarné &innosti — vyroba jarni vyzdoby do SD

e pracovni ¢innosti — malovani velikono¢nich perni¢k(, malovani vaji¢ek voskem a vyuziti
dalSich zdobicich technik

e spontanni hry déti, uplatnéni individudlnich zajmu déti

e oslava prichodu jara — 1. Jarni den

Velikono¢ni vystava.
Rekreacni ¢innosti:
e Vychazky do okoli, pobyt venku
e pohybové a mi¢ové hry v télocviéné, na Skolnim hfisti
e zavodivé a soutézivé hry.
PFiprava na vyucovani:
e Bfezen — mésic knihy — moje oblibena knizka
e Pozorovani zmén v jarni pfirodé

e spolecenské navyky — spravnd Uprava obleceni.



Duben
Odpocinkové cinnosti:

e poslech rliznych druh(i hudby — muzikal, rock, pop...se zohledriujeme nélady a prani déti

hry s oblibenou hrackou

osmismérky, kfizovky, bludisté, omalovanky

vyuziti rehabilitacniho bazénu s micky
e stolni a spolecenské hry, karetni hry.
Zajmové Cinnosti:
e vytvarné ¢innosti — ¢arodéjnickd vyzdoba
e pracovni ¢innosti — papirové skladani, vyroba jarnich zapich(
e spontanni hry déti, uplatnéni individudlnich zajmu déti
e stavebnice a vyrobky z nich — Cheva, Merkur.
Rekreacni ¢innosti:
e vychazky do ptirody, pobyt venku
e pohybové a mi¢ové a sportovni hry v télocvicné, na zahradé, hristi
e vychazky do okoli.
Pfiprava na vyucovani
e rozvoj slovni zasoby, slovni hry
e dopravni vychova — Duben: mésic bezpecénosti
e zvirdtka a jejich mladatka

e spolecenské navyky — opakovani zakladnich hygienickych navykd — myti rukou.



Kvéten
Odpocinkové cinnosti:
e poslech hudby na prani déti
e prohliZzeni ¢asopist a knih
e hry s oblibenou hrackou
e Vyuziti rehabilitacniho bazénu s micky
e Stolni a spolecenské hry
e Vypravéni —zndma mésta a mista, kde jsme byli na vyleté.

Zajmové ¢innosti:

vytvarné ¢innosti — vyroba darecku a prani pro maminku - Svatek matek
e pracovni ¢innosti — navlékani koralk(, mozaiky
e spontanni a tvofivé namétové hry déti— Hra na...
e péce o kvétiny, povidani o ochrané pfirody.
Rekreacni ¢innosti:
e vychazky do prirody, pobyt venku
e vyuziti Skolniho hfisté a zahrady
e individualni hry
e vychazky do okoli
e micové hry, skakani pres svihadlo, gumu, malovani kfidami.
Pfiprava na vyuéovani:
e hry a soutéZe rozvijejici postfeh, slovni zdsobu, jazykovou obratnost
e poznavani rozdill

e kfizovky, bludisté, omalovanky, doplfiovacky.



Cerven
Odpocinkové cinnosti:
e (teni a predc¢itani oblibenych knizek déti
e kreseni ptibéhu dle vlastni fantazie
e poslech kratkych pisni, fikadel
e Vyuziti rehabilitacniho bazénu s micky, relaxacni vaky
e Stolni a spolecenské hry
e Rikadla a hadanky.
Zajmové ¢innosti:
e vytvarné Cinnosti — kresleni venku (papir, tabule, beton, kidy)
e pracovni ¢innosti — pfenos struktury na papir
e hry s oblibenou hrackou
e stavebnice
e kresba — téSime se na prazdniny.
Rekreacni ¢innosti:
e vychazky do pfirody, pobyt venku
e vyuziti Skolniho htisté a zahrady, sportovni a micové hry venku
e individualni hry, hry s vodou
e Uklid skolni druziny.
PFiprava na vyucovani
e opakovani zasad spravného a slusného chovani
e opakovani bezpeéného chovani o prazdninach
e opakovani spravného chovani v pfirodé

e slovni hry.



