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Zari
Seznameni s provozem, fadem SD a dodriovanim bezpeé&nostnich pravidel pti viech
¢innostech v SD. Vzajemné poznavani s détmi v kolektivu SD.
Odpocinkové Cinnosti
e literarni chvilky — pred¢itani, vyuziti détskych ¢asopist, knih
e seznamovani —seznamovaci hry
e poslech audio nahravek

e stolni hry

Zajmové cinnosti
e vytvarné Cinnosti — prace s barvami
e pracovni ¢innosti — modelovani, stfihani, lepeni, vyroba podzimnich dekoraci
e konstruktivni hry — difevénad stavebnice s auty a vlaky, lego

e spontanni hry déti, uplatnéni individudlnich zajm( déti

Rekreacni ¢innosti
e pobyt s détmi na Skolni zahradé
e micové a pohybové hry, rozvoj pohyblivosti, obratnosti
e vychazky do okoli Skoly

e vyuziti relaxacnich vaka, dek a polstarkd

Priprava na vyucovani
e podpora rozumovych dovednosti — dopravni vychova — bezpecna cesta do
Skoly a ze Skoly, prakticky nacvik pfi chlizi méstem
e dodrzovani zakladnich pravidel druziny

e upeviovani zakladnich hygienickych navyk pfi béznych ¢innostech



Rijen
Odpocinkové cinnosti
e literarni chvilky — predcitani, pranostiky
e omalovanky, bludisté a spojovacky
e skladani puzzle
e poslech hudby - relaxacni

e stolni hry

Zajmové Cinnosti
e vytvarné ¢innosti — malba vodovymi barvami, temperou — barvy podzimu
e pracovni ¢innosti — vyroba dekoraci, prace s prirodninami, kolaze
e konstruktivni hry — stavebnice, stavba z dfevénych kostek
e spontanni hry déti, uplatnéni individualnich zajma déti

e rozumové ¢innosti — poznavani pfirodnin a plodin podzimu

Rekreacni ¢innosti
e pobyt s détmi na Skolni zahradé, hristi
e micové a pohybové hry, rozvoj pohyblivosti, obratnosti v télocvnic¢né
e vychazky do okoli Skoly

e malovani kifidami na tabuli, chodniky

Priprava na vyucovani
e procvicovani zakladl slusného chovani — zdravime, prosime a dékujeme
e pozndvani zvitat — zvuky, obrdzky — doplnéni k ucivu
e procvicovani pravolevé orientace

e procvicovani jemné motoriky



Listopad
Odpocinkové cinnosti

e literarni chvilky — Cetba, pfedcitani, jazykolamy

jednoducha ilustrace dle pfibéhu, kresba pohadky

Legenda o sv. Martinovi — pfibéh, tradice

e Dusicky

poslech hudby a pisni na prani déti

stolni hry, pexeso, domino, kvarteto, dfevéna véz

Zajmové Cinnosti
e vytvarné Cinnosti — prace s barvami
e pracovni ¢innosti — skladani z papiru
e konstruktivni hry — modelina, pleteni z buzirek, prace s koralky

e spontanni hry déti, uplatnéni individualnich zajma déti

Rekreacni ¢innosti
e pohybové hry s mi¢em, Svihadlem, skakaci gumou,
e navstéva télocvicny
e hry s oblibenou hrackou
e vychazky do okoli Skoly

e pohybové hry na hudbu

Priprava na vyucovani
e Svatek sv. Martina — pranostiky, legenda
e Rozvoj spolecenského chovani — spravné oslovovani, vhodného oblékani
e Orientace v prostoru — nahote, dole, opakovani vpravo x vlevo, vpfedu, vzadu

e Pamétové, logické hry



Prosinec

Odpocinkové cinnosti
e Vypravéni—Vanocni zvyky, adventni ¢as, symbolika
e literarni chvilky — predcitani
e Pribéh O narozeni Jeziska, psani dopisu JeZiskovi
e Poslech a zpév vanocnich pisni a koled

e Zimni omalovanky, bludisté

Zajmové Cinnosti
e vytvarné ¢innosti — vyroba vanocni vyzdoby, vyroba vanoc¢nich dekoraci
e pracovni ¢innosti — vyroba vanoc¢niho prani, vystrihovanky

e spontanni hry déti, uplatnéni individudlnich zajm( déti

zdobeni Vano¢niho stromu v SD

Rekreacni ¢innosti

zimni radovanky venku
pozorovani zimni pfirody a okoli

pohybové a mi¢ové hry v télocviéné

e vychazky do okoli

Pfiprava na vyucovani
e co déla pfiroda v zimé, zmény v pfirodé
e Zivot lesnich zviratek
e obrazkové ¢teni, hadanky, doplhovacky

e bezpecnost pfi manipulaci se svi¢kou, prskavkou, pfi novoroc¢nich oslavach



Leden

Odpocinkové cinnosti

Vypraveéni o prozitych Vanocich, darcich
Stolni a spolecenské hry

Poslech hudby a pisni lidovych

Literarni chvilky — ¢etba na prani, ¢etba z vlastnich knih déti

Vyuziti relaxacnich vaku, dek a polstark(

Zajmové Cinnosti

vytvarné Cinnosti — prace s papirem
pracovni ¢innosti — modelovani, navlékani koralkd
spontanni hry déti, uplatnéni individualnich zajma déti

uklid vanocnich dekoraci

Rekreacni ¢innosti

zimni radovanky venku — snéhulak, koulovacka
pohybové a mi¢ové hry v télocvi¢né
vychazky do okoli

cvi¢eni s hudbou, vnimani rytmu, hry na rytmus

Pfiprava na vyucovani

poviddani o kalendafi
péce o ptaky a krmitka v zimé
zdravy a nemocny

spolecenské ndvyky — spravné stolovani, hygiena rukou



Unor
Odpocinkové cinnosti
e literarni chvilky — predcitani, ¢etba z détskych knih
e Jednoducha ilustrace dle Cetby, tématické omalovanky k pohadkam
e Poslech hudby a pisni pohadkovych
e Stolni a spolecenské hry

e \yuziti relaxacnich vaku, dek a polstark

Zajmové Cinnosti
e vytvarné Cinnosti — Valentynské prani, lepidlem a papirem
e pracovni ¢innosti — tvorba kolaze
e spontanni hry déti, uplatnéni individualnich zajma déti

e rozvoj feCi — jazykové a reCové hry

Rekreacni ¢innosti
e hrynasnéhu
e pohybové a micové hry v télocvicné
e vychazky do okoli

e soutézivé hry, rozehfivaci hry

Pfiprava na vyucovani
e slovni fotbal, abeceda
e dopravni vychova — jak se chovdme na prechodu, dopravni znacky

e spolecenské navyky — pozdrav a osloveni



Brezen

Odpocinkové cinnosti
e literarni chvilky — predcitani a ¢etba na prani
e jarnifikadla, hadanky, pranostiky
e povidani o jaru, zmény v pfirodé
e povidani o Velikonocich, zvycich, pfiprava na né
e vypravéni zazitkd

e \yuziti relaxa€nich vaku, dek a polstarku

Zajmové Cinnosti
e vytvarné ¢innosti — vyroba jarni dekorace
e pracovni Cinnosti — velikonocni vyrobky z rozmanitych material(,vyroba
zapich(
e spontanni hry déti, uplatnéni individualnich zajma déti
e oslava pfichodu jara — 1. Jarni den

e vyrobek k MDZ

Rekreacni ¢innosti
e Vychazky do okoli, pobyt venku
e pohybové a mi¢ové hry v télocvi¢né, na Skolnim hfristi

e z3avodivé a soutézivé hry

Priprava na vyucovani
e Brezen —mésic knihy — moje oblibend knizka
e Pozorovani zmén v jarni ptirodé, zmény pocasi
e spolecenské navyky — spravna Uprava a vybér vhodného obleceni

e nauka tanecku na hudbu



Duben

Odpocinkové cinnosti
e literarni chvilky — predcitani
e poslech audio nahravek na pfani
e hrysoblibenou hrackou
e osmismeérky, kfizovky, bludisté, omalovanky, spojovacky
e \yuziti relaxacnich vaku, dek a polstark

e Stolni a spolecenské hry, karetni hry

Zajmové Cinnosti
e vytvarné Cinnosti — dekorace tykajici se carodejnic
e pracovni ¢innosti — papirové skladani

e spontanni hry déti, uplatnéni individualnich zajma déti

Rekreacni ¢innosti
e vychazky do prirody, pobyt venku
e pohybové a miCové a sportovni hry v télocvicné, na zahradé, hristi

e vychazky do okoli

Pfiprava na vyucovani
e dopravni vychova — bezpecnost na silnicich, chodnicich,...
e zviratka a jejich mladiatka

e spolecenské navyky — opakovani zakladnich hygienickych navyk( — myti rukou



Kvéten

Odpocinkové cinnosti

poslech hudby na prani déti

literdrni chvilky — pfedcitani a ¢teni, prohlizeni ¢asopisu a knih

hry s oblibenou hrackou

Vyuziti relaxacnich vaku, dek a polstark(

Stolni a spolecenské hry, domino, dfevéna véz

Vypravéni — znama meésta a mista, kde jsme byli na vyleté, kam se chceme

podivat

Zajmové Cinnosti

vytvarné Cinnosti — vyroba darecku a prani pro maminku - Svatek matek
pracovni cinnosti — navlékani koralkd, sada na tvorbu z koralkd, vyroba
panenek s kvétinovymi sukynkami

spontanni a tvofivé namétové hry déti — Hra na...

péce o kvétiny, povidani o ochrané prirody, pozorovani

Rekreacni ¢innosti

vychdazky do pfirody, pobyt venku
vyuziti Skolniho hristé a zahrady
individualni hry

vychazky do okoli

s

micové hry, skakani pres Svihadlo, gumu, malovani krfidami

Priprava na vyucovani

hry a soutéZe rozvijejici postreh, slovni zasobu, jazykovou obratnost
pozndavani rozdild

kriZovky, bludisté, omalovanky, doplnovacky



Cerven
Odpocinkové cinnosti
e literarni chvilky — predcitani oblibenych knizek déti
e kresleni pribéhu dle vlastni fantazie, téSime se na léto
e poslech pohadkovych pisni
e \yuziti relaxacnich vaku, dek a polstark

e Stolni a spolecenské hry, pexeso, domino kvarteto

Zajmové Cinnosti
e vytvarné ¢innosti — kresleni venku (papir, tabule, beton, kfidy)
e pracovni ¢innosti — prenos struktury na papir
e hrysoblibenou hrackou
e stavebnice, hry

e kresba —tésime se na prazdniny

Rekreacni ¢innosti
e vychazky do prirody, pobyt venku
e vyuziti Skolniho hristé a zahrady, sportovni a micové hry venku
e individudlni hry, hry s vodou

e uklid Skolni druZiny

Priprava na vyucovani
e opakovani zasad spravného a slusného chovani
e opakovani bezpeé¢ného chovani o prazdninach
e opakovani sprdvného chovéni v pfirodé

e slovni hry



